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Urbaine, art de vivre et culture

Québec, urbaine et branchée

Vous pensiez connaitre Québec ? Nous allons vous faire découvrir une capitale ouverte sur le mon-
de, une cité des arts et de la gastronomie ou I'art de vivre se décline en maints plaisirs. Laissez-vous
surprendre par la vitalité de la ville, par sa créativité et par sa capacité a se renouveler. Aujourd’hui,
s’offrir un séjour branché entre amis, c’est venir passer trois jours a Québec!

Clientéle ciblée : groupes d’affinité

Ce programme est réalisable toute I'année.

Votre premiére journée

Ce matin, découvrez le nouveau visage de Québec.
Deux options vous sont offertes.

1. La premiére est sportive, avec Quéebec Jogging Tours. Le circuit « Riviére Saint-Charles, Saint-
Roch et Limoilou » vous fait parcourir des quartiers qui connaissent une véritable renaissance
et ou artistes, étudiants et amoureux de culture urbaine se retrouvent.

Durée : 1 heure
Capacité d’accueil : 10 personnes par quide, 3 guides disponibles

Distance : 5,5 km
Flexibilité horaire pour le départ. Tarif de groupe sur demande


http://www.quebecjoggingtours.com/circuitC.html

2. Le second tour vous permet de découvrir le « Nouvo » Saint-Roch, quartier branché de
Québec, en cyclo-pousse, avec Tours Ludovica.

Durée : 40 minutes
Capacité d’accueil : 5 cyclo-pousses, 10 adultes

Parcourez ensuite librement ce quartier ou résident de nombreux artistes. Flanez le long de la rue
Saint-Joseph, du boulevard Charest, de la rue Sainte-Héléne, arrétez-vous au splendide Jardin de
Saint-Roch puis, empruntez la céte d’Abraham pour accéder au fameux Complexe Méduse et a ses
expositions multidisciplinaires.

Cet aprés-midi, découvrez les artistes québécois d’aujourd’hui.

Lacerte art contemporain, célébre galerie de la capitale, vous fait découvrir les ceuvres d’artistes
québécois, des plus renommeés a la reléve la plus prometteuse.

Durée : de 10 a 30 minutes

Capacité d’accueil : maximum 75 personnes

La visite peut étre libre ou commentée (contenu sur demande en fonction de l'intérét du groupe et du
temps alloué par I'organisateur).

Ensuite, une promenade agréable vous plonge dans I'univers passionnant des galeristes et des
artistes qu’ils exposent. Allez de la rue Saint-Paul jusqu’a Place Royale, en passant par la rue du
Saut-au-Matelot et la rue Notre-Dame. Et ceci, a votre rythme!

Nombreuses galeries variées et de grande qualité a découvrir a pied sur une distance de 800 m.

Ce soir, expérimentez une table tendance.
Deux options vous sont offertes.

1. La premiére, raffinée et intimiste. Le Restaurant Toast! offre une gastronomie inventive et
haut de gamme.

Découvrez ensuite de nuit un quartier aux hétels cossus et discrets a proximité immédiate du
fleuve Saint-Laurent.

Terminez par un verre dans le bar design de I'un d’entre eux, a I'’Auberge Saint-Antoine ou a
I'Hétel 71.

2. La seconde, conviviale et festive. Le Café du Monde et son ambiance bistro parisien offrent
une atmosphére « Rive-Gauche », une vraie cuisine frangaise et une vue imprenable sur le
Saint-Laurent!

Marchez ensuite dans le port jusqu’au Moulin a Images™ de Robert Lepage ou profitez d’'une
des nombreuses animations urbaines.
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http://www.toursludovica.com/tour2.html
http://www.galerielacerte.com/Qc/acceuil.asp
http://www.restauranttoast.com
http://www.saint-antoine.com
http://www.hotel71.ca
http://www.lecafedumonde.com

Votre deuxiéme journée

Ce matin, admirez les ceuvres d’art public de la ville de Québec.

La Société du patrimoine urbain de Québec vous propose un circuit pédestre captivant : « L'art dans
la ville ». Vous ne regarderez plus jamais Québec de la méme fagon!

Durée : 1 heure 30 minutes — 2 heures
Capacité d’accueil : de 15 a 25 personnes

Cet aprés-midi, explorez la colline Parlementaire.

Depuis L'Observatoire de la Capitale, un guide-animateur vous éclairera sur 'urbanisme de Qué-
bec. Profiter d’'un panorama unique, a 221 meétres d’altitude, et du Café de I'Observatoire.

Visite commentée « L’'urbanisme »

Durée : 45 minutes

Capacité d’accueil : a partir de 15 personnes

Contenu pouvant étre adapté au groupe sur demande (contenu de base : géographie et architecture).

Déambulez ensuite librement entre les remparts du Vieux-Québec et 'avenue Cartier qui est 'une
des plus belles artéres commerciales urbaines de Québec.

Partez de la Fontaine de Tourny, attardez-vous dans les jardins du Parlement, empruntez la Grande
Allée, faites une pause dans l'une de ses terrasses accueillantes, poursuivez jusqu’au Jardin
Jeanne d’Arc, enfin, rendez-vous sur I'avenue Cartier. Des boutiques et d’autres terrasses vous y
attendent!

Tout au long du parcours, levez les yeux sur les belles architectures qui vous entourent, comme la
Maison Henry-Stuart ou les grandes demeures victoriennes.

Pour ceux qui le souhaitent, découvrez a I'’Assemblée nationale du Québec les lieux ou se prennent
les décisions d’avenir et ou on croise aisément ministres et députés.

Visite guidée

Durée : 30 minutes

Capacité d’accueil : de 10 a 50 personnes

Furetez apres dans les jardins du Parlement ou se dressent les statues des premiers ministres. Enfin,
laissez-vous imprégner par ’'ambiance feutrée de ce haut lieu du pouvoir.

Pour ceux qui sont a la recherche de bien-&tre, ou pour celles qui souhaitent se préparer pour leur
soirée, deux spas réputés mettent leurs compétences a votre service.

1. Vivaldi Spa vous propose des programmes de soins sur mesure : détente et beauté assurés!

Possibilité d’établir pour les groupes des programmes de soins sur mesure.
Durée : variable
Capacité d’accueil : jusqu’a 70 personnes

3 Québec, urbaine et branchée


http://www.spuq-quebec.com/Promenades_civu.pdf
http://www.observatoirecapitale.org/fr/visites_de_groupe/visites_commentees.html
http://www.observatoirecapitale.org/fr/lobservatoire/cafe_de_lobservatoire.html
http://www.assnat.qc.ca/fra/accueil/visites.html
http://www.vivaldi-spa.com

2. |zba Spa vous réserve une gamme compléte de soins du corps et d’esthétique dans un
décor féerique favorisant la détente.

Durée variable : variable

Ce soir, vivez les beaux soirs de la capitale!
Deux options vous sont offertes.

1. Le Cosmos Café est un resto branché de la Grande Allée au décor cosmique et a 'atmosphé-
re propice aux découvertes.

Poursuivez ensuite votre soirée au Maurice Salon-Bar. La discothéque et le lounge sur deux
étages offrent les soirées les plus branchées de la capitale.

2. Le 47¢ Paralléle offre quant a lui un décor trés urbain et une cuisine distinctive ou se
coétoient les saveurs du monde. Le renommé chef propriétaire, Joseph Sarrazin, propose
une carte éclectique et chaque mois un menu gastronomique en provenance d’'une nouvelle
destination.

Poursuivez votre soirée au Grand Théatre de Québec.

Votre troisieme journée

Ce matin, parcourez la célébre rue Saint-Jean.

Commencez par une visite du Palais Montcalm. Ce haut lieu culturel de la capitale recoit les plus
grands artistes de la scéne internationale. Une visite privilégiée vous permettra de comprendre pour-
quoi cet écrin posséde I'une des meilleures acoustiques en Amérique du Nord.

Visites guidées pour groupes sur réservation.
Durée : 1 heure
Capacité d’accueil : groupe de 30 personnes et plus (tarif forfaitaire de base pour 30 personnes)

Cheminez ensuite librement sur la rue Saint-Jean. Sur cette artére principale du faubourg
Saint-Jean vous trouverez des librairies, les coiffeurs les plus tendances de la capitale, des épice-
ries fines fort courues, d’amusantes boutiques d’accessoires érotiques et un grand choix de lieux de
restauration.

Cet aprés-midi, profitez d’étre en ville pour magasiner.
Deux options vous sont offertes.

Du Boulevard Honoré-Mercier, prenez le métrobus et sortez du centre-ville.

1. Découvrez le plus grand regroupement de centres commerciaux de I’est du Québec avec
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http://www.izbaspa.qc.ca
http://www.lecosmos.com
http://www.mauricenightclub.com
http://www.le47.com
http://www.grandtheatre.qc.ca
http://www.palaismontcalm.ca

ses centaines de boutiques. Laurier Québec, Place de la Cité et Place Sainte-Foy vous don-
nent accés aux dernieres creations des designers et aux grandes marques internationales.

Au retour, prenez le bus no 11 et arrétez-vous avenue Maguire ou d’autres boutiques vous
attendent et ou vous pourrez passer la soirée dans une ambiance de quartier avec les gens
de la place. Profitez de I'occasion pour tomber sous le charme du Vieux-Sillery.

. Vous ne souhaitez pas passer tout I'aprés-midi dans un centre commercial? Alors vivez I'ex-

périence cinématographique ultime avec le Cinéma Imax. Avec un écran d’une hauteur de
huit étages, un son digital surround et une image au rendu impeccable, vous plongerez dans
le film et vivrez directement I'action!

Poursuivez ensuite aux Galeries de la Capitale : 280 boutiques répondent a toutes les
demandes!

Ce soir, terminez votre séjour dans Saint-Roch, le quartier branché!

Deux options vous sont offertes.

1. Le Restaurant L'Utopie, classé parmi les meilleures tables canadiennes, offre une cuisine

tendance d’'un grand raffinement.

Son penchant urbain, Le Cercle, vous permet de poursuivre la soirée avec son bar a vins, ses
spectacles et sa galerie d’art.

Les deux établissements, contigus, sont I’exemple parfait du renouveau et du modernisme.

. Le Yuzu Sushi-bar, restaurant de style japonais résolument moderne, concocte un menu dé-

licieusement novateur dans une ambiance chaude et urbaine. La cuisine évolutive du chef
Vincent Morin promet plats audacieux et recettes exclusives.

Prolongez cette expérience sensorielle au Boudoir Lounge, véritable « oasis de décompres-
sion »! Dans un décor mariant I'Orient a I'Occident se retrouvent gens d’affaire, artistes et
professionnels de Québec.

Des événements peuvent compléter votre séjour.

Au printemps :

Festival de cinéma des 3 Amériques
Manifestation internationale d’art de Québec

Carrefour international de théatre de Québec
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http://www.laurierquebec.com
http://www.placedelacite.com
http://www.placestefoyquebec.com
http://www.imaxquebec.com
http://www.galeriesdelacapitale.com
http://www.restaurant-utopie.com
http://www.le-cercle.ca
http://www.yuzu.ca
http://www.boudoirlounge.com
http://www.fc3a.com
http://www.manifdart.org
http://www.carrefourtheatre.qc.ca

» Festival de la gastronomie de Québec - Coupe des Nations
» Salon international du livre de Québec

» Altern’Art - Le festival des arts de la diversité sexuelle

» Les Grands Feux Loto-Québec

+ Festival d’été de Québec

» Festival Envol et Macadam

+ Festival Grand Rire de Québec inc.

* Féte Arc-en-ciel de Québec

Plus d’informations sur les rues de Québec (actualité, magasinage, événements).

Consultez la liste des restaurants de la capitale. Nos criteres de sélection vous permettront de trouver
celui qui répondra le mieux a vos attentes.

Certains de vos déplacements en centre-ville peuvent se faite a bord de I'Ecolobus, bus électrique
non polluant et silencieux.
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http://www.crq.ca/fr/festival/
http://www.silq.org
http://www.glbtquebec.org/alt_art.html
http://www.lesgrandsfeux.com
http://www.infofestival.com
http://www.envoletmacadam.com
http://www.grandrire.com
http://www.glbtquebec.org/fete_aec.html
http://lesruesdequebec.com/
http://www.quebecregion.com/fr/restaurants?a=spe
http://www.rtcquebec.ca/francais/services/nosservices_ecolobus.html

