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Urbaine, art de vivre et culture

Québec, cultivée et gastronome

A Québec, 'authenticité réside en tout : les arts, les produits du terroir, les hommes et les femmes qui
excellent a satisfaire vos sens. Véritable refuge pour épicuriens, la capitale québécoise est heureuse
de vous ouvrir ses musees et ses salles de spectacles mais aussi de mettre au service du gourmet
que vous étes, ses grands chefs et leurs brigades. Votre séjour s’y annonce comme un merveilleux
hymne a la vie.

Clientéle ciblée : groupes d’affinité. Clientele plus agée que celle ciblée par le programme « Québec,
urbaine et branchée » et avec un revenu supérieur.

Ce programme s’adresse a des personnes actives puisque divers ateliers sont proposés. |l est réali-
sable toute I'année.

Votre premiére journée

Ce matin, prenez contact avec une ville couronnée par I’'Unesco.
Deux options vous sont offertes.

1. Si vous venez a Québec pour la premiere fois, Les Tours du Vieux-Québec vous proposent en
autobus une confortable visite des principaux sites historiques.
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http://www.toursvieuxquebec.com/index.php?page=forfait1&lang=fr

Circuit « Québec, berceau de I'histoire »
Durée : 2 heures
Capacité d’accueil : aucune limite

2. Si Québec ne vous est pas inconnu, commencez votre séjour par une immersion dans I’art
sacré. La Corporation du patrimoine et du tourisme religieux de Québec vous invite a parcourir
a pied le Vieux-Québec a la découverte des trésors qu’abritent les nombreux édifices religieux.
Visite guidée « Les chemins de I'histoire : Québec et son patrimoine religieux »
Demander un ajustement du contenu de la visite afin que le volet artistique soit privilégié.

Durée : 2 heures, ajustable sur demande
Capacité d’accueil : maximum 30 personnes par guide, 2 guides possibles

Poursuivez votre matinée en vous promenant librement dans les rues pittoresques du
Vieux-Québec.

Cet aprés-midi, alliez culture et promenade.

Incontournable, le Musée national des beaux arts du Québec vous attend avec ses expositions
permanentes et temporaires de haut vol mais aussi avec ses activités culturelles de toutes
sortes tels des ateliers.

Faites ensuite quelques pas dans le parc des plaines d’Abraham. Arboriculture et floriculture y sont a
I'honneur, la vue sur le fleuve s’y avére magnifique et la quiétude qui se dégage des lieux se révéle
un havre de paix pour le corps et I'esprit.

Ce soir, goitez au meilleur de notre art culinaire.
Deux options vous sont offertes.
1. Le Restaurant Panache, restaurant de I'Auberge Saint-Antoine, refléte I'élégance et la distinc-
tion de I'établissement qui s’est taillé une place enviable dans la haute gastronomie québé-

coise. Le chef exécutif Francgois Blais congoit une cuisine du terroir a partir uniquement de
produits frais.

2. Dans un budget moindre, I'’Auberge Louis-Hébert vous propose une cuisine frangaise et des
fruits de mer. Le chef Hervé Toussaint présente tous les jours différentes tables d’hote avec
les derniers arrivages des meilleurs produits.

D’autres restaurants peuvent aussi répondre a vos attentes.

2 Québec, cultivée et gastronome


http://www.patrimoine-religieux.com/patrimoine_fr.asp?no=18187#26
http://www.mnba.qc.ca
http://www.ccbn-nbc.gc.ca/_fr/index.php
http://www.restaurantpanache.com
http://www.louishebert.com
http://www.quebecregion.com/fr/restaurants?a=spe

Votre deuxiéme journée

Ce matin, recevez un traitement de faveur!
Deux options vous sont offertes.

1. Le restaurant Laurie Raphaél vous invite en compagnie de son chef réputé Daniel Vézina.
Dans une ambiance conviviale, vous en apprendrez plus sur I'art culinaire et suivrez un atelier
thématique sur la cuisine québécoise ou sur I'art d’appréter un produit spécifique.

L’Atelier

Durée : 4 heures
Capacité d’accueil : 9 personnes maximum

2. Le Conseil des monuments et sites du Québec vous convie a étre les hétes privilégiés d’un
circuit unique. Pénétrez dans des maisons privées afin de découvrir des intérieurs anciens
remarquables. De la méme fagon, vous aurez la chance d’admirer des jardins privés excep-
tionnels. Une vraie visite V.I.P.!

Circuit créé sur mesure selon les affinités du groupe.
Durée : 3 heures

Capacité d’accueil : 1, 2 ou 3 groupes de 15 a 20 personnes
(nombre a déterminer selon les lieux choisis)

Cet aprés-midi, transportez-vous dans les sphéres élevées de la connaissance.

Au Musée de ’Amérique francaise découvrez I'exposition permanente « L'CEuvre du Séminaire de
Québec » qui relate les 350 ans d’histoire du séminaire de Québec.

Poursuivez ensuite librement votre exploration de ce haut lieu de la culture francophone en Améri-
que du Nord avec le Circuit d’interprétation du Séminaire de Québec. Des panneaux d’interprétation
vous y livrent les clés de cet ensemble architectural pluriséculaire.

Ensuite, deux options vous sont offertes.

1. Ancien collége écossais, le Morrin Center a gardé tout son charme de I'époque victorienne.
Une visite privilégiée vous donne accés a des espaces habituellement fermés au public.
Dans le riche décor de la bibliothéque de la Literary and Historical Society of Quebec, la
plus ancienne société savante canadienne, un thé vous sera servi a l'issue de la visite.

Visite pour groupe
Durée : 1 heure
Capacité d’accueil : de 10 a 20 personnes

De la rue Sainte-Anne rejoignez la rue Sainte-Ursule. Montez ensuite jusqu’a I'avenue Sain-
te-Geneviéve et 'avenue Saint-Denis. Délectez-vous des belles maisons qui vous entourent
puis, allez a la Terrasse Pierre Dugua-De Mons ou la vue sur le fleuve et la basse-ville va
vous enchanter!

3 Québec, cultivée et gastronome


http://www.laurieraphael.com/fr/atelier/latelier.php
http://www.cmsq.qc.ca/jardin/demande.htm
http://www.mcq.org/fr/maf/index.html
http://www.mcq.org/fr/maf/lieux_seminaire.html
http://www.morrin.org/pages/tour.php

2. Faites une incursion dans le Quartier Petit Champlain. Depuis 1608, ce site est un lieu
d’échange. L'architecture du régime francais, les rues pavées, les nombreux artisans et com-
mercants et les vues sur le fleuve en font un lieu idéal de détente et de divertissement.

Ce soir, offrez-vous les grands soirs de Québec!
Deux options vous sont offertes.
1. Le Restaurant Initiale, membre Relais Chéateau, est une maison chaleureuse ou officie le chef

Yvan Lebrun. Le confort des salons privés contribue au succés d’'une soirée mémorable
autour d’une cuisine contemporaine de distinction.

2. Profitez de spectacles haut de gamme du Grand Théatre de Québec ou du Palais Montcalm.

L'Orchestre symphonique de Québec et Les Violons du Roy s’y produisent régulierement pour
le plus grand plaisir des mélomanes.

Votre troisieme journée

Ce matin, faites votre épicerie dans nos fabuleuses boutiques de la rue Saint-Jean.

Vous y trouverez des produits fins du terroir ou en provenance des meilleurs producteurs euro-
péens, d’excellents produits biologiques, des chocolats artisanaux de premiére qualité, d’irrésis-
tibles cafés importés de multiples pays, d’appétissants produits de I’érable québécois, etc. Parmi
les incontournables, ne manquez pas I'Epicerie J.A. Moisan, Choco-Musée Erico et Les Délices de
'Erable.

Choco-Musée Erico
Visites de groupe sur réservstion.

Vous avez la matinée pour les explorer librement. Votre odorat et vos papilles vont étre a la féte et cet
heureux magasinage va vous donner le sourire pour toute la journée!

Les saveurs de Québec dans votre sac, goatez au plaisir d’un bon verre de vin sur une terrasse
de la place d’Youville.

Cet aprés-midi, jouissez des bienfaits de la capitale!

Le Musée de la civilisation vous propose ses expositions permanentes et temporaires d’un grand
intérét. Son bar et sa boutique compléteront agréablement votre passage dans cette institution mu-
séale nationale.
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http://www.quartierpetitchamplain.com
http://www.restaurantinitiale.com
http://www.grandtheatre.qc.ca
http://www.palaismontcalm.ca
http://www.osq.org
http://www.violonsduroy.com
http://www.jamoisan.com
http://www.chocomusee.com
http://www.delicesdelerable.com
http://www.delicesdelerable.com
http://www.mcq.org

Ensuite, deux options vous sont offertes.

1. Vous pouvez repartir librement vers la rue Saint-Paul ou antiquaires et galeries d’art vous
attendent. Pour les amateurs de beaux livres, remontez vers la Cote de la Fabrique et la
rue Saint-Jean intra-muros : des librairies renommées vous y réservent leurs meilleurs choix.
Profitez-en pour vous arrétez a la Boutique Claude Berry. Vous serez séduits par des produits
raffinés regroupant objets décoratifs et arts de la table.

2. Au Spa du Manoir Victoria, vivez un moment de détente et de bien-étre dans un décor
relaxant. Que vous optiez pour un massage ou pour un soin esthétique, ils vous seront prodi-
gués par des mains expertes. Profitez €également de précieux conseils et des produits per-
formants en vente sur place.

Ce soir, laissez-vous mener dans un monde d’émotions.
Trois options vous sont offertes.

1. Au restaurant Le Saint-Amour, Jean-Luc Boulay, chef propriétaire, est un grand artiste
reconnu, entre autres, pour son foie gras de canard. L’établissement propose 'une des dix
meilleures cartes des vins au Canada. Les groupes sont accueillis dans des salons privés ;
les menus et le service sont alors personnalisés.

2. La scéne théatrale de Québec est reconnue pour ses créations de qualité et la diversité de
son répertoire. Du Grand Théatre de Québec au Théatre Périscope, en passant par la Salle
Albert Rousseau, comédiens émouvants et mises en scéne inédites vous promettent une déli-
cieuse soiree.

3. Le bar du Charles Baillairgé vous promet une soirée jazz des plus plaisantes. Dans un cadre
confortable avec une vue panoramique allant de I’'Hé6tel de Ville de Québec a la Cathédrale
Holy Trinity, savourez un cocktail exquis au son de grands standards ou d’audacieuses créa-
tions de jazz.

Des événements peuvent compléter votre séjour.
Au printemps :
» Festival de cinéma des 3 Amériques
» Manifestation internationale d’art de Québec
» Carrefour international de théatre de Québec

» Festival de la gastronomie de Québec - Coupe des Nations
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http://www.claudeberry.com/fr/index.html
http://www.manoir-victoria.com/LE_SPA_DU_MANOIR.html
http://www.saint-amour.com
http://www.grandtheatre.qc.ca
http://www.theatreperiscope.qc.ca
http://www.sallealbertrousseau.com
http://www.sallealbertrousseau.com
http://www.charlesbaillairge.com/musique.html
http://www.fc3a.com
http://www.manifdart.org
http://www.carrefourtheatre.qc.ca
http://www.crq.ca/fr/festival/

+ Salon international du livre de Québec
Lété :
* Les Grands Feux Loto-Québec
» Festival d’été de Québec
* Festival international de Musiques militaires de Québec
* Musique de chambre a Sainte-Pétronille
» Festival Celtique de Québec
L'automne :

» Festival des musiques sacrées de Québec

Consultez la liste des restaurants de la capitale. Nos critéres de sélection vous permettront de trouver

celui qui répondra le mieux a vos attentes.

Pour une visite sur mesure ou une demande spécifique, contactez Visites culturelles Baillairgé inc. /

Canadian Cultural Landscapes.
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http://www.silq.org
http://www.lesgrandsfeux.com
http://www.infofestival.com
http://www.fimmq.com
http://www.musiquedechambre.ca
http://www.festivalceltique.morrin.org
http://www.festivalmusiquesacree.ca
http://www.quebecregion.com/fr/restaurants?a=spe
http://www.culturaltours.ca
http://www.culturaltours.ca

