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Neige
Québec, attractive jour et nuit
Québec, capitale des sports de glisse, accueille chaque année des skieurs et des planchistes venus 
de partout. Joignez-vous à eux pour vivre comme jamais les plaisirs de l’hiver, des pistes enneigées 
aux pistes de danse! Des pistes de ski à vingt minutes du centre de la capitale, un taux d’enneige-
ment exceptionnel pendant cinq mois, des conditions de glisse sans égale, une ambiance urbaine et 
chaleureuse : bienvenue à Québec!

Clientèle ciblée : groupes d’affinité. 

Votre première journée

Aujourd’hui, prenez ce que la montagne offre de meilleur!

Ce matin, à la Station touristique Stoneham, à vingt minutes de Québec, deux options vous sont 
offertes.

1.	Adonnez-vous aux joies du ski dans un site exceptionnel. 32 pistes et une dénivellation de  
420 mètres répondent à toutes les attentes.	

2.	Profitez de pistes de premier choix pour faire de la planche à neige. De plus, trois parcs à 
neige reconnus pour leur qualité, un débutant et deux à modules XL, vont faire le bonheur 
des planchistes et des amateurs de style libre et freeskiing.
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http://www.ski-stoneham.com/3/Lamontagne/SkiSurf/Informationsgenerales/tabid/334/language/fr-CA/Default.aspx
http://www.ski-stoneham.com/3/Lamontagne/SkiSurf/Informationsgenerales/tabid/334/language/fr-CA/Default.aspx
http://www.ski-stoneham.com/3/Lamontagne/Parcaneige/Informationsgenerales/tabid/335/language/fr-CA/Default.aspx
http://www.ski-stoneham.com/3/Lamontagne/Parcaneige/Informationsgenerales/tabid/335/language/fr-CA/Default.aspx
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Cet après-midi, toujours à Stoneham, étanchez votre soif de ski et de planche à neige sur des pistes 
qui vous apporteront toute satisfaction.

Pour la fin d’après-midi et la soirée, deux options vous sont offertes.	

1.	Toujours à Stoneham, les accros de ski et de planche à neige peuvent poursuivre sur les  
pistes éclairées du plus grand domaine skiable en soirée au Canada.	

	 La nouvelle Zone Arctic Spas avec ses bains tourbillons sur la terrasse du Bar Les Quatre 
Foyers vous promet quant à elle une détente en bonne compagnie.	

	 Pour une relaxation approfondie de type scandinave, Le Nordique spa et détente vous offre 
sauna finlandais, bain vapeur turc, bains tourbillons extérieurs, bain nordique, et massothéra-
pie dans un environnement naturel à l’état pur.	

Durée : variable selon l’activité sélectionnée

	 Terminez votre soirée au Bar Les Quatre Foyers en écoutant un DJ ou band live et profitez de 
la discothèque dès 21 heures avec sa piste de danse électrisante!

	 Pour un souper dans une ambiance tranquille, Le Feu Follet, avec une vue imprenable sur 
les pentes, vous propose une carte débordante de saveurs.

	 À proximité immédiate de ces lieux de plaisirs, la station met à votre disposition un vaste 
choix d’hébergement pour la nuit.	

2.	Le Village Vacances Valcartier vous convie dans le plus grand centre de jeux d’hiver en 
Amérique! Venez vous initier au rafting sur neige et pratiquer des glissades de toutes sortes. 
Pour les amateurs de sensations fortes!	

	 Poursuivez au Village Vacances Valcartier avec une bonne fondue et une soirée conviviale 
au Pub Lily Marlène.

	 Terminez votre soirée en faisant la fête au Safari Club où bar, billard et piste de danse n’at-
tendent que vous!	

	 Enfin, optez pour une nuit voluptueuse dans un hôtel confortable des environs.	

http://www.ski-stoneham.com/3/Lamontagne/SkiSurf/Informationsgenerales/tabid/334/language/fr-CA/Default.aspx
http://www.ski-stoneham.com/3/Lamontagne/Parcaneige/Informationsgenerales/tabid/335/language/fr-CA/Default.aspx
http://www.ski-stoneham.com/3/Lamontagne/SkiSurf/Informationsgenerales/tabid/334/language/fr-CA/Default.aspx
http://www.ski-stoneham.com/3/TarifsServices/ZoneArcticSpas/tabid/367/language/fr-CA/Default.aspx
http://www.lenordique.com
http://www.ski-stoneham.com/3/TarifsServices/Restos/tabid/150/language/fr-CA/Default.aspx
http://www.ski-stoneham.com/3/TarifsServices/Restos/tabid/150/language/fr-CA/Default.aspx
http://www.ski-stoneham.com/3/Hebergement/Reservation/tabid/155/language/fr-CA/Default.aspx
http://www.ski-stoneham.com/3/Hebergement/Reservation/tabid/155/language/fr-CA/Default.aspx
http://www.valcartier.com/page.aspx?GP=58&SID=76&LA=FR
http://www.valcartier.com/page.aspx?GP=58&SID=78&LA=FR
http://www.valcartier.com/page.aspx?GP=58&SID=76&LA=FR
http://www.valcartier.com/page.aspx?GP=58&SID=67&LA=FR
http://www.valcartier.com/page.aspx?GP=58&SID=91&LA=FR
http://www.valcartier.com/page.aspx?GP=58&SID=93&LA=FR
http://www.quebecregion.com/fr/hotels_hebergement?a=spe 
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Votre deuxième journée	

Aujourd’hui, poursuivez dans l’ivresse des monts!	

Le Mont-Sainte-Anne vous propose des conditions de glisse incroyables et un réseau de sentiers 
complet. Les skieurs et planchistes de tous niveaux y trouvent leur bonheur!

Hôte de plusieurs Coupes du Monde et reconnu pour la grande qualité et variété de son terrain 
skiable (66 pistes), le mont vous propose 465 acres de terrain inégalé sur un dénivelé de  
625 mètres!	

Les parcs à neige offrent davantage de possibilités aux riders et freeskieurs. Un parc pour débutant 
permet de maîtriser graduellement différents modules et préparent pour l’entrée au Parc XL, un parc 
rempli de modules de très grandes dimensions.

Dédiez toute votre journée au ski et à la planche à neige.

Ce soir, deux options vous sont offertes.	

1.	Mettez à profit les 17 pistes éclairées du Mont-Sainte-Anne et faites durer le plaisir!	

2.	À Québec, Le Cosmos Café, un resto branché de la Grande Allée au décor cosmique, vous 
attend dans une atmosphère propice aux découvertes.

	 Continuez ensuite au Maurice Salon-Bar. La discothèque et le lounge sur deux étages offrent 
les soirées les plus branchées de Québec.

	 D’autres restaurants peuvent aussi répondre à vos attentes.	

Passez la nuit au Mont-Sainte-Anne (votre point de chute pour toute la journée).	

Votre troisième journée

Aujourd’hui, goûtez aux joies de la capitale!	
Ce matin, deux options vous sont offertes.

1.	Consacrez votre matinée aux sports d’hiver avec trois possibilités.

	 • Reprenez ski et planche à neige à volonté au Mont-Sainte-Anne.	

	 • Le Parc de la Chute-Montmorency vous accueille dans un site naturel unique où le  
  panorama se révèle exceptionnel.

http://www.mont-sainte-anne.com/1/Lamontagne/SkiSurf/infogenerale/tabid/336/Default.aspx
http://www.mont-sainte-anne.com/1/Lamontagne/Parcaneige/infogenerale/tabid/337/Default.aspx
http://www.mont-sainte-anne.com/1/Lamontagne/SkiSurf/infogenerale/tabid/336/Default.aspx
http://www.lecosmos.com
http://www.mauricenightclub.com
http://www.quebecregion.com/fr/restaurants?a=spe
http://www.sepaq.com/ct/pcm/fr/
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	 La condensation de l’eau aux pieds de la chute a constitué un amoncellement de glace for-
mant un curieux pain de sucre géant. Ce phénomène naturel est tout à fait extraordinaire à  
observer.

	 Escaladez les parois gelées de la falaise de part et d’autre de la chute, accompagnés de 
guides expérimentés.	

Durée : une demi-journée (journée entière possible)
Capacité d’accueil : 40 personnes maximum

	 • Canyoning-Québec vous convie à une excursion zen pour découvrir le paysage gelé de la  
chute Jean-Larose : le canyoning de glace.

	 Grâce aux techniques de canyoning et avec des crampons, il est facile de descendre au sec 
la spectaculaire cascade de 41 mètres!	

Durée : de 3 à 4 heures
Capacité d’accueil : 8 à 10 personnes (2 à 3 guides pour 10 personnes)

2.	Après une grasse matinée et un bon brunch, partez faire une visite originale de Québec. 
Voici deux suggestions.	

	 • Les Services Historiques Six-Associés, Inc. vous propose leur visite guidée « Glace et glisse 		
	 à Québec » qui raconte l’histoire des sports et des loisirs d’hiver depuis 1800.	

Durée : 1 heure 30 minutes
Capacité d’accueil : 1 guide pour 30 personnes (12 personnes minimum). Plusieurs guides disponibles.

	 • Goûtez au patrimoine brassicole de Québec!

	 Commencez par le circuit découverte « La route de la bière » de la Société du patrimoine 
urbain de Québec.

Durée : 1 heure 30 minutes – 2 heures
Capacité d’accueil : de 15 à 25 personnes

	 Prolongez votre plaisir à la micro-brasserie et pub La Barberie.

	 Terminez la matinée sur des patins à la patinoire extérieure de la Place d’Youville.

Cet après-midi, deux options vous sont offertes.	

1.	Rassasiez-vous de ski au Mont-Sainte-Anne!

	 Ensuite, pour ceux qui sont à la recherche de bien-être, ou pour celles qui souhaitent se pré-
parer pour la soirée, des spas mettent leurs compétences à votre service.

2.	À Québec, vivez l’expérience cinématographique ultime au  Cinéma Imax. Avec un écran 
d’une hauteur de huit étages, un son digital surround et une image au rendu impeccable, vous 
plongerez dans le film et vivrez directement l’action!

	 Poursuivez aux Galeries de la Capitale : 280 boutiques répondent à toutes les demandes!	

http://www.sepaq.com/ct/pcm/fr/activite.html
http://www.canyoning-quebec.com/fr2/descendre.htm
http://www.sixassocies.com/francais/them_13.htm
http://www.spuq-quebec.com/Promenades_civu.pdf
http://www.spuq-quebec.com/Promenades_civu.pdf
http://www.labarberie.com
http://www.ville.quebec.qc.ca/citoyens/loisirs_sports/patinoires_exterieures.aspx
http://www.quebecregion.com/fr/quoi_faire_activites/urbain_art_culture/spas?a=spe
http://www.imaxquebec.com
http://www.galeriesdelacapitale.com
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	 Ou profitez tout l’après-midi du plus grand regroupement de centres commerciaux de l’est 
du Québec avec ses centaines de boutiques. Laurier Québec, Place de la Cité et Place Sain-
te-Foy vous donnent accès aux dernières créations des designers et aux grandes marques 
internationales.

Ce soir, deux options vous sont offertes dans Saint-Roch, le quartier branché de  
Québec!	

1.	Le Versa restaurant – bar vous propose une cuisine inventive et amusante dans une am-
biance new-yorkaise.

2.	Le Cercle vous reçoit dans un décor moderne et avec une cuisine festive. En spectacle, s’y 
produit le meilleur de la relève de la scène musicale québécoise.	

D’autres restaurants peuvent aussi répondre à vos attentes.	

De novembre à février, le Soleil de Noël illumine la rue Saint-Joseph, artère principale du Nouvo 
Saint-Roch, par sa splendeur, ses 18 pieds de diamètre et ses 30 000 lumières.

Des événements peuvent compléter votre séjour.

•	 Carnaval de Québec

•	 Festival arts et vie nordiques

•	 RedBull Crashed Ice

•	 Festival de cinéma des 3 Amériques

Les événements contribuant à la féérie de Noël à Québec.

Plus d’informations sur les rues de Québec (actualité, magasinage, événements).

Consultez la liste des restaurants de la capitale. Nos critères de sélection vous permettront de trouver 
celui qui répondra le mieux à vos attentes.

Certains de vos déplacements en centre-ville peuvent se faite à bord de l’Écolobus, bus électrique 
non polluant et silencieux.

http://www.laurierquebec.com
http://www.placedelacite.com
http://www.placestefoyquebec.com
http://www.placestefoyquebec.com
http://www.versarestaurant.com
http://www.le-cercle.ca
http://www.quebecregion.com/fr/restaurants?a=spe
http://quartiersaintroch.com
http://quartiersaintroch.com
http://www.carnaval.qc.ca
http://www.hoteldeglace-canada.com
http://www.redbullcrashedice.com/fr/event/race-format
http://www.fc3a.com
http://www.quebecregion.com/fr/quoi_faire_activites/inspirations/noel?a=spe 
http://lesruesdequebec.com/
http://www.quebecregion.com/fr/restaurants?a=spe
http://www.rtcquebec.ca/francais/services/nosservices_ecolobus.html

